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Je lepSie prva pomoc vediet a
nepotrebovat ju

ako ju potrebovat a nevediet !
PRVOU POMOCOU SA NEDA UBLIZIT !!!
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PRVOU POMOCOU SA NEDA UBLIZIT !

* Ak by bolo ohrozene nase zdravie alebo
zivot, prva pomoc poskytnut nemusime !

* Mrtvy zachranar je zly zachranar !!!
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* Prva pomoc sa da poskytovat' aj uplne bez
pomocok

» Cim je stav vaznejsi, tym menej pomdcok
potrebujeme

* Na zachranu zivota stacia dve ruky a niekedy aj
usta

*Aj nie celkom dokonala a uplna
pomoc je lepsia ako ziadna

» Ludia nezomieraju a netrpia trvalymi nasledkami
oreto, ze zachranka prisla neskoro, ale preto, ze do
JeJ prichodu nebola poskytovana prva pomoc
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Volanie na tiesnovu linku

* V SR mame dva druhy cisel
- LOKALNE, NARODNE :

* 150 hasi¢i

¢ 1 55 zachranna zdravotna sluzba

* 158 policia
-« MEDZINARODNE :

0112 icegrouan sichanng s
integrovany zachranny systém
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VOLANIE NA TIESNOVU LINKU

 Operatorovi nahlasit, co sa stalo
* Miesto, kde je potrebna pomoc

» Uviest’ adresu Co najpresnejsie !!!! (orientacne body, napr. pri
kostole, pri krcme, na ihrisku, tretia ulicka dolava ...)

* Typ a rozsah udalosti

* Pocet postihnutych, orientacne vek (dieta, dospely)
» Tazkosti a zranenia postihnutych

* Meno a tel. ¢. volajuceho

o 11l Nikdy neskladat’ telefon ako prvy, hovor musi ukoncit
operator !l!

&
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Zakladnée zivotné funkcie

* Vedomie
 Dychanie
 Krvny obeh

Zivot ohrozujuce stavy

* Bezvedomie
 Obstrukcia dychacich ciest
* Nahle zastavenie krvného obehu
* Masivne krvacanie
« Sok
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Prvotné vysetrenie - do 1. min.

» Zistenie stavu zakladnych zivotnych funkcii (trvanie
max. T minutu)

« Vedomie: oslovenie, zatrasenie (u deti do 1. roka
tlesknutie dlanami pred tvarickou )

 Dychanie: uvolnit dychacie cesty - zaklon hlavy
(manever prsty-brada), kontrola dychania vlastnymi
zmyslami: , vidim, citim, poCujem !!!"

 POZOR !!! Na tzv. agonalne - lapavé dychanie
,gasping” — je vcasnym priznakom zastavenia srdca

« Krvny obeh: vizualne, masivne vonkajsie krvacanie
* PULZ NEHMATAME !!! — nespolahlivé !l!
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PRVA POMOC PRI BEZVEDOMI

* Bezvedomie neurazovéeho povodu: pri zachovanom
dostatocnom spontannom dychani ulozime postihnutého do
stabilizovanej polohy na bok

* Bezvedomie urazového povodu: pri zachovanom dostatocnom
spontannom dychani s pacientom nehybeme (pre moznost’
poranenia chrbtice)

* Ak je pacient v bezvedomi a nedycha,
okamzite zacheme s ozivovanim !111111111

% www.prvapomoc.online



Help

Stabilizovana poloha
I Musi dostatocne spontanne dychat !!!
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Zistovanie dychania
,Vidim, citim, poCujem!“ max. 10 s
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Zaklon hlavy
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GASPING - lapavé dychanie

Agonalne, terminalne dychanie
U vacsiny pacientov s nahlym zastavenim srdca

Ako to popisuju svedkovia ?

j> vObec nereaguje a zvlastne dycha
> zvlastne sa hybe, vydava divné zvuky

m> lapa po dychu ako kapor

&
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GASPING - €o robit 7???
 Lapavé dychanie nie je znamkou zivota !!!

* NAOPAK !l

*Volajte 155

«Zacnite masaz srdca
f 100-120/min, hlbka 5-6 cm a pokracujte v KPR

* Dajte sancu zivotu !
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RESUSCITACIA DOSPELYCH

* KPR dospelych zaciname stlacanim hrudnika (kedze
najCastejsou pricinou zastavenia obehu je srdcove zlyhanie)

- POMER STLACANIA HRUDNIKA A DYCHANIA

30:2

% www.prvapomoc.online



Help
RESUSCITACIA DOSPELYCH

* Postihnuteho ulozime na chrbat na tvrdu podlozku

* Poloha ruk — stred hrudnika (dolna 2 hrudnej kosti)

* Tlak hranou dlane kolmo na hrudnu kost’ s vystretymi rukami
- Hibka stla¢ania 5-6 cm ( 1/3 hrudnika)

* Frekvencia 100-120/min

* PIné uvolnenie hrudnika

« Zaklon hlavy, upchat’ nos
 Dva zachranné vdychy do viditelneho zdvihnutia hrudnika

@ www.prvapomoc.online



Hel
Umelé dychanie

% www.prvapomoc.online



Help

KPR u tehotnych

* Po 20. tyzdni tehotenstva je tlak maternice na dolnu dutu
zilu a aortu

* Dolezite !!!

« Rukou odtlacat maternicu dolava — nutna pritomnost dalse;
osoby

* Podlozenie pravého boku vankusom
* Naklon celej pacientky aj s podlozkou o 15-30 stupnov
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RESUSCITACIA DETI

 Ulozime dieta na chrbat, na tvrdu podlozku
*Zacheme 5 uvodnymi vdychmi

* Potom pokracujeme v KPR 15:2 (30:2 laici)

* 1 minutu ozivujeme a potom volame ZZS
* Poloha ruk - stred hrudnika

e Tlak kolmo na hrudnu kost’

* Frekvencia stlaceni 100-120 za minutu

e Hibka stlacania 3-4 cm (1/3 hrudnika)
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Masaz srdca u deti
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elpo.- ) )
Udetido 1. roka zaklonime hlavu a

mozeme podlozit ramena
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Helpo. & GvODNYCH VDYCHOV

Ak predpokladame zastavenie obehu pre nedostatok kyslika,
zaciname 5 uvodnymi vdychmi

*DETI
*TOPENIE
DUSENIE
*OBESENIE
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KPR s pouzitim AED

Ak postihnuty nereaguje a nedycha

\ 4

Volaj 155, 112, posli niekoho doniest’' AED

¥

Okamazite zacni KPR 30:2

+
w

Po doneseni AED ho zapni, nalep elektrody a nasleduj instrukcie AED
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 Rozlisovat' treba sok z pohladu zdravotnikov a laikov

* Laici casto ako sok oznacuju reakciu postihnutého na stresovu
situaciu (rozrusenie, zlaknutie sa) — moze to vyzerat” dramaticky,
ale v zasade to neohrozuje zivot

» Sok z pohladu zdravotnikov je tazky, bezprostredne zivot
ohrozujuci stav !!!!

« Akutny stav - vznika nepomer medzi potrebou a dodavkou
kyslika do cielovych organov

&
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5T - PROTISOKOVE OPATRENIA

* TICHO — upokojit” postihnutého, udrziavat’ kontakt

* TEPLO — najdolezitejsie !!! Izotermicka fdlia, deka

* TEKUTINY — nepodavat !!!! Ni¢ nedavat’ pit' !!!

» TISENIE BOLESTI — znehybnenie zlomenin, chladenie popélenin

« TRANSPORT - ZZS 112, 155
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PRVA POMOC PRI KRVACANI 5 Z

» ZISTIT KRVACANIE - zistit' pri prvotnom vysetreni

« ZATLACIT V RANE - ak nemame pomocky zatlac¢ime ranu
prstami, dlanou alebo improvizovanymi pomockami (tricko, sal),
ak mame pomocky pozijeme tlakovy obvaz

- ZDVIHNUT NAD UROVEN SRDCA - zdvihame len horné
koncatiny

« ZABRANIT SOKU - protisokové opatrenia 5 T
« ZAISTIT TRANSPORT - 155, 112

&
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PRVA POMOC PRI DUSENI

» Ak je postihnuty schopny kaslat, povzbudzujeme ho
ku KASLU

» U postihnutého, ktory nie je schopny kaslat;
rozpravat'a nemoze sa nadychnut pouzijeme 5 krat
GORDONOV UDER - UDER MEDZI LOPATKY

tzn. 5 krat ho udrieme medzi lopatky

» ak to nepomohlo a dusenie pretrvava, pouzijeme
S5krat HEIMLICHOV MANEVER - razne stlacenie
nadbruska
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DUSENIE SA
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DUSENIE U DETI DO 1 ROKA

* Dieta nikdy nedvihajte hore nohami !

* Polozit si dieta tvarou k zemi na predlaktie ruky nohami k sebe
* Drzat” hlavicku v neutralnej polohe

* Naklonit” dieta mierne dole (vplyv gravitacie)

 5-krat ho otvorenou dlanou udriet medzi lopatky (pouzit’
silu primeranu veku a vahe dietata)

- Alternativou Heimlichovho manévra u deti je stlacanie

hrudnika ako pri KPR
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Dusenie u deti do 1. roka




Help
EPILEPSIA - prva pomoc

« Zabranit zraneniu !!! (ak je to mozné, zmiernit" pad a odstranit’
z okolia veci, o ktoré by sa postihnuty mohol pri zachvate
poranit)

- NEBRANIT V KRCOCH !!!!

* Neotvarat nasilu usta a nesnazit sa vybrat jazyk !

* Postihnutemu pridrzat” alebo podlozit” hlavu, aby si ju neporanil
 Pockat, kym krce odozneju a ulozit’ ho do stabilizovanej polohy
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POPALENINY - prva pomoc

 Odstranit’ zdroj popalenin, pozor na bezpecnost !!!
« OKAMZITE CHLADIT pridom studenej vody 10-20 minut !!!

» pri rozsiahlych popaleninach chladime len malé plochy (tvar, krk,
prednu stenu hrudnika, ruky, nohy, genitalie) — inak hrozi
PODCHLADENIE !l!

» Stiahnut prstene, naramky, piercing, retiazky
* Priskvarené oblecenie nestrhavame !!!!
* Sterilne prekryt, pluzgiere neprepichovat !!!

&
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MOZGOVA PRIHODA

VAROVNE PRIZNAKY

Pokles
tvare

nahlej cievnej mozgovej prihody

S8 hlavy

Zmatenost, -
strata ' { Zlé videnie
pamate :

Silna l’ ¢ x | I! .
bolest F A Problen)y ‘
‘ 1 ! S rozpravanim
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NAHLA CIEVNA MOZG. PRIHODA

- PRVA POMOC :
* Pri prvych priznakoch volajte hned ZZS 155 !!!

» Skontrolujte vedomie a dychanie ( ak treba, poskytnite
kardiopulmonalnu resuscitaciu)

* Pri poruche vedomia a zachovanom dychani ulozit’ na bok
(ochrnutou stranou nadol, uvolnit nepostihnutu koncatinu)

* Pri vedomi ulozit” do pololeziacej polohy s podlozenou hlavou
» Nepodavat' tekutiny !!! ( poruchy prehltania)
Do prichodu ZZS kontrolovat  stav vedomia, dychanie
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SRDCOVY INFARKT

« AKUTNY INFARKT MYOKARDU - odumretie srdcového svalu v
dosledku upchatia tepien, ktoré ho zasobuju

- PRIZNAKY :

» BOLEST NA HRUDNIKU !!' = za hrudnou kostou, neprijemny
tlak, pichanie, palenie, bolest v strede hrudnika trvajuca dlhsie
ako 10-15 minut bez prerusenia !!! (moze vyzarovat do lavej
ruky, krku, sanky, medzi lopatky, do brucha)

» Stazené dychanie, bledost, studeny pot, zvracanie, potenie,
zavrat, pocit na odpadnutie, strach zo smrti

&

www.prvapomoc.online



Help
SRDCOVY INFARKT - prva pomoc

« ZAVOLAIJTE ZZS 155 11 Ak priznaky trvaju viac ako 15 minut
bez prerusenia

* Ulozte postihnutého do pohodinej polohy —
posediacky s podlozenymi nohami pokrcenymi v kolenach,
uvolnite odev okolo krku a pasa

« ZABRANTE DALSEJ NAMAHE ! TELESNY POKOJ !
 Podajte 200 mg Anopyrinu (Aspirinu) — rozhryzt’

* Pri nahlom vzniku bezvedomia a zastaveni dychania okamzite
zacnite kardiopulmonalnu resuscitaciu

&
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ANAFYLAKTICKY SOK

prva pomoc

» Zistite, Co sa stalo o )
(otazka na alergiu a mozny kontakt s alergénom)

* VOLAJTE ZZS 155 !!!
» Upokojit postihnutého

« Ak ma pri sebe autoinjektor Adrenalinu (EpiPen), podat ho podla
navodu

 Postihnutého nechat v polohe, ktoru si sam zvoli

 Chladit opuchajuce miesta (pri postipani v ustach nechat' cmulat’
kocku ladu)

* Pri svrbeni koze aplikovat” mast’ proti svrbeniu
» Sledovat’ stav vedomia a dychania do prichodu ZZS
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EPIPEN - adrenalinové pero

300 mikrogramov, injekény roztok
v naplnenom pere

vapomoc.online
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